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bewusst.LEBEN: Messe zu allen Facetten der Gesundheit
Anwendungen, Tipps,
interessante Vorträge:
Die Gesundheitsmesse
am 11. und 12. April im
Congress Saalfelden.

SAALFELDEN. Die bewusst.LE-
BEN Gesundheitsmesse ist
diesmal auf der Runde durch
die Salzburger Gaue im Pinz-
gau zu Gast. Die Messe geht am
Freitag, dem 11. (13 bis 19 Uhr)
und Samstag, dem 12. April (9
bis 17 Uhr) im Congress Saalfel-
den über die Bühne.

In bewährter Form wird den
Gästen untertags bei freiem
Eintritt auf allen Ebenen ein
buntes Programm rund um die
unterschiedlichsten Themen zu
Gesundheit geboten. Die Besu-
cher haben die Möglichkeit,
verschiedenste Anwendungs-

methoden aus dem Bereich der
Gesundheitsberufe, energeti-
sche Techniken und sonstige
Wohlfühl-Freuden kennen zu
lernen.

Während der Messeöff-
nungszeiten wird es im Stun-
dentakt Impulsvorträge geben.
Fachexperten aus verschie-
densten Bereichen informieren
in einer unglaublichen The-
menvielfalt – und das bei frei-
em Eintritt!

Im Anschluss an die Messe-
öffnungszeiten finden zwei
überaus interessante Abend-
veranstaltungen statt. Am Frei-
tag werden Experten im be-
wusst.LEBEN Gesundheits-
Talk zum Thema „Du bist was
Du…verdaust“ Rede und Ant-
wort stehen und die Besucher
mit vielen Impulsen und neuen
Erkenntnissen bereichern.

Nach der einzigartigen Ver-
anstaltung im letzten Jahr ist es

den Veranstalterinnen Rose
Harlander und Andrea Pfleger
wieder gelungen, Robert Betz
als Vortragenden für den Sams-
tagabend zu gewinnen.

Sichern Sie sich frühzeitig Ih-
re Eintrittskarten für die
Abendvorträge! Der Veranstal-
ter der Messe – die IG be-
wusst.LEBEN – wird den
Reinerlös der Veranstaltung
verschiedenen Charity-Projek-
ten zuführen. Alle Infos finden
Sie unter www.bewusstle-
ben.cc.

Das Programm: Freitag, 11.
April (Galeriesaal, 2.OG):
14 Uhr: Mariella Scheutz
„Wunscherfüllung – so kann ich
es schaffen! Natürliche Helfer
in Form von essentiellen Ölen
unterstützen dabei“. 15 Uhr:
Andrea Pfleger, MSc „Kolloi-
dales Silber – ein Naturantibio-
tikum der besonderen Art“.
16 Uhr: Wolfgang Lienbacher

„BodyTalk und weitere Wege
zu einem entspannteren Le-
ben“. 17 Uhr: Mathilde Voglrei-
ter „Was ist das Innere Kind?
Was muss ich mir darunter vor-
stellen?“

Samstag, 12. April (Galerie-
saal, 2.OG): 10 Uhr: Oliver
Coutinho & Henriette Kord-
asch „Leben ohne Geld zu ver-
dienen ist möglich?!“.

11 Uhr: Ursula Hamza „Ler-
nen – was kann Erleichterung
schaffen? Gehirnintegration
durch Kinesiologie“. 12 Uhr:
Wolfgang Schett „Farbpunktur
nach Peter Mandel“. 13 Uhr:
Gabriele Schwab „Gesund
durch Entschlacken, Entsäuern
und Darmsanierung“.

14 Uhr: Heidi Ch. Lemm-
Kümetepe „Atme dich frei – At-
men Sie richtig? “. 15 Uhr: Jo-
hanna Bachmair „Warum gute
Öle für unseren Körper so
wichtig sind“. 16 Uhr: Erich
Hölzl „Gesundes schlafen – Er-
fahren Sie in einer Stunde Er-
staunliches!“.

17 Uhr: Mariella Scheutz
„Wunscherfüllung – so kann ich
es schaffen! Natürliche Helfer
in Form von essentiellen Ölen
unterstützen dabei“.

Steinernes Meer (Business-
center): 10 Uhr: Filmpräsenta-
tion „Heilen ohne Pillen und
Skalpell“ – ein Film von Kurt
Langbein“. 11 Uhr: Rose Har-
lander „Das innere Kind –
Willst Du geliebt werden oder
willst Du lieben?“. 12 Uhr: Dr.
Bernhard Baumgartner „Dick
ist nicht krank, dünn ist nicht
gesund! Worauf es wirklich an-
kommt“. 13 Uhr: Heidi Eder
„Energetische Hausreinigung“.
14 Uhr: Ingrid König „Gesund
mit PranaVita“. 15 Uhr: Josef
Voglreiter, HP „Abnehmen,
Entgiften, Heilen – mit der
Kraft der Natur die Selbsthei-
lungskräfte anregen“.

16 Uhr: Rainer Vanicek
„Ringana – einziger Frischean-
bieter weltweit!“. 17 Uhr: Ur-
sula Hamza „Was ist Kinesiolo-
gie und wann kann sie helfen?“.
18 Uhr: Filmpräsentation „Hei-
len ohne Pillen und Skalpell –

ein Film von Kurt Langbein.

Abendvorträge

Freitag, 11. April, Einlass
19 Uhr, Beginn 19,30 Uhr: be-
wusst.LEBEN Gesundheits-
Talk „Du bist was Du…ver-
daust!“ (Eintritt 12 Euro/mit
SN-Card 10 Euro).

Samstag,
12. April –
Einlass
19 Uhr; Be-
ginn um
19.30 Uhr:

Robert Betz
– Angst, Wut, Trauer, Schmerz
und andere Gefühle in Freude
verwandeln: Wie wir unsere
Lebensfreude und psychische
wie körperliche Gesundheit
wiederherstellen und bewah-
ren (Eintritt 27 Euro/mit SN-
Card 22 Euro).
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Bei der Messe bewusst.LEBEN werden die verschiedensten Themen zu Gesund-
heit und Wohlfühlen präsentiert. Bilder: privat


