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Die Gesundheitsmesse für
Körper, Geist und Seele
SAALFELDEN (joli). Gesundheit
für Geist, Seele und Körper ist
nicht erst seit dem 20. Jahrhun-
dert ein Thema: Es hat aber
mittlerweile eine ungeheure
Breitenwirkung entfaltet. Mit
der Messe „bewusst.LEBEN“,
die am 11. und 12. April im Con-
gress Saalfelden über die Büh-
ne gehen wird, wird vom ver-
anstaltenden Verein „Interes-
sensgemeinschaft für be-
wusst.LEBEN“ Interessierten
untertags bei freiem Eintritt
auf allen Ebenen ein buntes
Programm rund um die unter-
schiedlichsten Themen zu Ge-
sundheit geboten – angefangen
bei den diversen Gesundheits-
berufen über energetische
Techniken bis hin zu den ver-
schiedensten Wohlfühl-Freu-
den. Außerdem gibt es wäh-
rend der Messetage stündlich
interessante Impulsvorträge
und Filme, die alle ebenfalls bei
freiem Eintritt zu konsumieren
sind. Besonders interessant die
beiden Abendvorträge – der
Gesundheits-Talk zum Thema
„Du bist was Du…verdaust“
und der Vortrag von Robert
Betz zum Thema „Angst, Wut,
Trauer, Schmerz und andere
Gefühle in Freude verwandeln“
(Karten sichern!).

Alles weitere zur Gesund-
heitsmesse im Congress Saal-
felden „bewusst.LEBEN“ Le-
sen Sie auf den nächsten vier
Seiten.

11. und 12. April im Congress Saalfelden: „bewusst.leben“ mit interessanten Ausstellern und Vorträgen

Klangschalen und Meditation – eine der vielen Möglichkeiten, seinem Körper etwas Gutes zu tun. Viele weitere
Möglichkeiten und Ideen zu gesundem Leben findet man auf der Messe „bewusst.LEBEN“. Bild: privat


